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Kdo pecuje o rodinu v dobach pandemie?
Dopady protipandemickych opatreni na éeské domacnosti

7. dubna 2020, Praha | Se zavienim Skolek a $kol se mnoho ¢eskych domécnosti dostava
do bezprecedentni situace. Déti se u¢i doma, rodice ¢asto také pracuji z domova. Socialni izolace
domacnosti tak pfitahuje pozornost k péci, ktera jinak zustava neviditelna. Stava se z ni klicova
ekonomicka a spoleCenska oblast. ProtoZe péce je vykonavana pfevazné Zenami — napfiklad o déti
pecuji v éeskych domacnostech zeny v 87 % pfipadt —, dopada soucasné situace predevsim na né.
Nejhare postizenou skupinou jsou pak matky samozivitelky. Dopady soucasnych viadnich opatfeni
také tvrdé dopadaji na dalsi intimni oblasti Zivota — extrémné sloZita je situace partnert a partnerek
v nasilnych vztazich. V neposledni radé zasahla pandemie i do tak intimni oblasti, jako jsou porody.

.,B€Zné neviditelna péce je v soucasné situaci klicova jak ve formalnich oblastech, jako je péce ve
zdravotnictvi nebo socialnich sluzbach, tak ta, kterou oznacujeme za neformaini — se zavienim $kol
a pfechodem na domaci vzdélavani vzrastaji naroky na péci o déti, zvySuje se také potreba péce
o star§i ¢leny rodiny, ktefi nemaji vychazet, a je mozné, Zze se do budoucna zvysi i potfeba péce
0 nemocné v ramci SirSi rodiny,” vysvétluje Radka Dudova z oddéleni Gender a sociologie
Sociologického ustavu AV CR. ,Tato situace muze vést k reformulaci genderové délby préace
a samotnych genderovych vztaht — napriklad vétsim zapojenim muzd,” dodava.

Lze ale spiSe ocekavat, ze bfimé péce zlistane do velké miry na Zzenach - podle dostupnych
dat jsou to v 68 % rodin Zzeny, kdo pomaha détem s pripravou do Skoly, v 92 % pfipada zeny
perou, v 76 % uklizi a v 79 % vari. O senior(k)y pecuji z 80 % zeny a v pripadé stalé péce
opousti zaméstnani ten, kdo ma nizsi pfijem — vétSinou se tedy vydélku vzda opét zena.
Zaroven zeny prevazuji i ve formalnim sektoru pécée — tvori 85 % zdravotnického personalu,
tietina z téchto zen ma déti mladsi 12 let a 19 % téchto zen jsou matky samozivitelky (tedy 5%
vS§ech zdravotnikt, EU-SILC 2018).

.V souCasné dobé se nékteré Zeny ocitaji v situaci, kdy pracuji z domova a zarovefi pecuji o dité
nebo déti, které nemohou navstévovat Skolku, Skolu ani krouZky. | pokud si partnefi péci
0 domacnost a déti mezi sebou rozdéli, porad je ji vice nez pfi béZném fungovani — a protoZze bézné
Jjsou vice zatizené Zeny, Ize pfedpokladat, Ze tato situace dopada zejména na né,” fika Hana
Haskova z oddéleni Gender a sociologie. Nejobtiznégjsi je situace pro solo rodiCe, ale dopada na
vS8echny rodiny. Nutnost zvySené péce o domacnost se projevi i u bezdétnych paru.

Jak moc se na rodinné situaci projevi konkrétné tfeba zavreni skol, zavisi také na véku déti — starsi
déti jsou v pFipravé ukol( a online vyugovani vice samostatné, ale déti na prvnim stupni ZS potiebuji
pomoc rodi€u s domaci vyukou. Stejné tak ale zalezi na situaci starych rodi¢a ¢&i jinych pfibuznych
seniorl, ktefi mohou sami potfebovat péci nebo naopak nemohou figurovat jako ,hlidaci babicky
a dédecci“ vzhledem k rizikim spojenym s nakazou. To vytvaii na domacnosti dalSi tlak, ktery
se opét vice projevuje v oblastech tradicné zastavanych Zenami.
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Psychicky a socialné (nejen ekonomicky) je naro¢na situace lidi v jednoclennych domacnostech,
obzvlasté pokud je takto izolovan senior i seniorka nebo osoba se zdravotnim postizenim.
» 1echnologiemi zprostfedkovana komunikace byva éasto fedenim, ale vyZaduje jistou miru medialni
gramotnosti, kterou ne vZdy tyto osoby maji. Technologie ale pfilis nevyresi situaci osamélych osob
bez rodiny (pfibuznych) ¢&i alternativnich socialnich siti (tzv. rodin volby tvorenych blizkymi prateli),
coz mohou byt napf. LGBT+ lidé, obzviasté seniofi ¢i seniorky, rozvedeni nebo treba lidé po vykonu
trestu Ci ti, co vyrostli v institucionalni péci. Obzviasté tiziva je pak situace pro osoby bez domova,*
fika Zdenék Sloboda, ktery se vedle témat rodiny a sexuality také zabyva oblasti medialni
gramotnosti.

Celoplosné uzavieni $kol jiz nyni odhaluje — a zaroven prohlubuje — existujici nerovnosti mezi
C¢eskymi domacnostmi. ,Zasadni jsou zde otazky, jako tfeba zda ma rodina pfistup na internet, zda
muze mit dité viastni pocita¢ na praci do $koly? Maji rodi¢e ¢as a moznost s détmi délat ukoly?
Samozriejmé Ze v socialné ohroZenych rodinach ¢asto neni dostupna technika a nékdy ani kapacita
rodicu a to vse se nasledné projevi po navratu déti do Skol, ktery bude pro déti z téchto rodin
tedy pravdépodobné bude reprodukce nerovnosti ve vzdélavani. Nejzranitelngjsi skupinou jsou
opét samozivitelky — napfiklad 6 % domacnosti s6lo matek nema doma pocitac (oproti 1 %
domacnosti s obéma rodici).

Situaci rodin ovliviiuji i dalSi faktory jako pocCet déti, vékové rozdily mezi nimi (tedy jak odliSné ucivo
musi doma zpracovat, pfipadné pfistup ke kolika pocitaéim pro online vyuku je pro né potieba
zajistit), finanéni situace rodiny.

Osetfovné, které nové mohou &erpat i OSVC, piedstavuje 60 % pfijmu — v rodinach, kde oSetfovné
bude muset nahradit jeden pfijem, tedy mize dochazet k problémim se splacenim hypoték a dalSim
finanénim nesnazim. Ekonomické dopady obecné vice pocituji mali zivnostnici — napfiklad proto,
Ze maji omezeny pfistup k davkam nemocenského poijisténi.

Vice k oSetfovnému, ekonomickym dopadim aktualnich opatreni najdete v predchozi tiskové
zprave.

Domacnosti sélo rodi¢l predstavuji zvlasté ohrozenou skupinu i v béZném provozu a nouzovy stav
na né dopada obzvlasté tizivé. Pokud musi jeden dospély ekonomicky zajistit rodinu a peCovat
o déti, mize se nyni dostat do nefesitelné situace, kdy déti nema kdo hlidat, a rodina tak pfijde
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o0 jediny pfijem, ktery pouze &aste¢né nahradi oSetfovné. Podle dostupnych dat jsou sélo matky
statisticky vyznamné Castéji zaméstnané tzv. prekérni formou prace (smlouva na dobu urcitou, DPP,
DPC) — celkem 16,1 % z nich oproti 11,5 % u domacnosti s obéma rodici.

Mezi ¢astd zaméstnani matek samozivitelek (ve srovnani s matkami z rodin s obéma rodici)
patii pomocné pracovnice (12,6 %), pracovnice v obchodu a sluzbach (9,2 %), pracovnice
v oblasti osobnich sluzeb (6,5 %, EU-SILC 2018). U vSech téchto oblasti nyni vyznamné roste
riziko ztraty zaméstnani. S6lo matky se naopak méné casto vyskytuji na pozicich Fidicich
pracovnic, zakonodarkyn, specialistek, tedy v kvalifikovanych profesich, kde je mnohem jednodussi
pracovat z domova (51 % z nich, oproti 63,7 % matek z rodin s obéma rodici).

Slozita je také situace pro sélo matky, které pracuji ve zdravotnictvi (celkem 7,2 % z nich) a které
nyni nemohou zustat doma s détmi.

A k nestabilni a zranitelné pozici v neposledni fadé pfispiva také ekonomicka situace sélo rodicu —
polovina zaméstnanych sélo matek ma hrubé mésicni pfijmy z hlavniho zaméstnani nizsi nez
21 580 K¢; vzhledem k nizsim pfijmaim maji domacnosti s6lo matek mensi finanéni rezervy:
podle dat EU-SILC z roku 2018 si polovina domacnosti s6lo matek se zavislymi détmi nemtze
dovolit zaplatit neoc¢ekavany vydaj v hodnoté 10 700 K¢. Statisticky méné Casto zaroven maji
nékoho, na koho se Ize obratit s Zadosti o materialnich pomoc (12,8 % oproti 5,6 % domacnosti se
dvéma rodi&i). Castgji bydli v najmu a naklady na bydleni pro né pfedstavuji vyraznou zatéz, takze
opatfeni, ktera maji za cil odlehgit lidem pfi splaceni hypoték, jim tedy situaci neulehdi.

.V roce 2019 bylo podle dat Ceského statistického Gradu 31 % doméacnosti sélo rodiét ohroZeno
chudobou. Je tedy nutné myslet na to, Ze pravé tyto domacnosti se nyni ocitaji ve zdaleka
nejslozitéjsi situaci. Mezi sélo rodici pfevladaji Zeny, je jich pfes 90 %. A ty nemaji v soucasné situaci
v podstaté Zadnou volbu, nenabizi se jim Zadné FeSeni kromé oSetfovného, které znamena —
mnohdy likvidacni — sniZzeni pfijmi minimalné o 40 %. A k tomu pripoéteme treba jesté stale
nevyfeSeny problém vymahani vyZivného,” shrnuje Alena KFizkova, vedouci oddéleni Gender
a sociologie.

,Neni bez zajimavosti, Ze a¢ neni Zadny rozdil mezi muzi a Zenami z hlediska rizika nakazy,
v soucasnosti pfevazuje pocet pozitivné testovanych muzi nad Zenami. Je to pravdépodobné dano
tim, Ze Zeny jsou méné mobilni, vice zlstavaji doma, méné cestuji a méné jsou tak vystavené
kontaktu s jinymi lidmi. To se ale mize snadno zménit, protoZze v dalSich fazich pandemie budou
vétsimu riziku vystaveni ti, co se staraji o nemocné, at’ jiz v ramci rodiny nebo v ramci pecujicich
profesi. A to jsou Castéji Zeny,* fika Radka Dudova.

Na vS8echny doléha ztizena dostupnost bézné zdravotni péce, kdy jsou odkladany neurgentni
problémy a zakroky, u zen specificky to vede ke ztizenému pfistupu napfiklad k antikoncepci
Ci k ¢asné interrupci v pfipadé nechténého t&hotenstvi. V ramci pfedporodni a poporodni péce
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dochazi k omezovani pravidelnych prohlidek, v porodnicich jsou Zeny Castéji a déle nechavany
0 samoté a jsou dfive propoustény domd. DfivéjSi odchod do domaci péce ale muze znamenat
komplikaci pro méné majetné rodiny, protoZe nasledna domaci péce jiz neni hrazena ze zdravotniho
pojisténi. ReSenim by mohla byt alokace rozpo&tu na sluzby dul a porodnich asistentek
v domacnostech po porodu.

Vyznamny zasah do svobodného rozhodovani Zzen o svém téle pfedstavuje zakaz pfitomnosti otcu
nebo jinych doprovazejicich osob u porodu. ,Spole¢né se zakazem pfitomnosti doprovazejici osoby
u porodu vedou vSechny tyto okolnosti k vét§imu vyskytu porodnického néasili. Timto terminem
oznacujeme situace, kdy Zeny musi podstoupit bolestivé, nedlstojné a nékdy i zdravi ohrozujici
zakroky proti své vili s argumentem, Ze jde jen o malé omezeni pohodli. Problém porodnického
nasili ma dlouhodobé strukturalni priciny v tom, jak je na Zenské télo v ramci mediciny nahlizeno —
Jje chapano jako odchylka od normy, vyzkumy ukazuji, Ze Zenské zdravotni probléemy a télesna
zkuSenost jsou marginalizovany a prehlizeny, typickym pfikladem je endometriéza,” fika Radka
Dudova.

O tom, jak dulezita je pro mnoho rodi¢ek podpora doprovazejici osoby, sveédcCi i skute€nosti, ze petici
Pustte tatinky k porodu, vyzyvajici vladu ke zrueni opatfeni, podepsalo za tfi dny 40 000 osob.
V pfijatém opatfeni je argumentovano primarné bezpedim lékaru. Takové vysvétleni se ale jevi jako
nesmysiné v momenteg, kdy je mozné rodicky a déti navstévovat nasledné v ramci poporodni péce.
Diky navrhu poslankyné za Piraty Olgy Richterové mohou byt otcové u porodu handicapovanych
rodiCek Ci cizinek, které potfebuji tlumodceni (protoze profesionalni prekladatelé nyni do nemocnic
nemohou) a také v pfipadé, kde hrozi porozeni mrtvého plodu.

,Obecné je ale v ¢eské porodnické péci porod chapan jako Zivot ohroZujici situace pro matku i dité
a v ramci této rétoriky je podporovan témér vyhradné porod v nemocnici s lékarfskou péci. Soucasné
opatfeni je s touto rétorikou v podstaté v rozporu. DalSim negativhim dopadem je pak absence dalsi
pecujici osoby v momenté, kdy dochazi k oddélovani matek nakazenych COVID-19 po porodu od
novorozenct — v téchto pripadech by otec mohl nahradit matku v pozici hlavni pecujici osoby,*
dodava Lenka Formankova z oddéleni Gender a sociologie.

~Je také potreba upozornit na to, Ze kvuli dirazu na medicinské a ekonomické rozméry krize se do
pozadi odsouvaji dali oblasti télesnych, intimnich a rodinnych prav,“ popisuje Zdenék Sloboda,
ktery se v ramci oddéleni Gender a sociologie vénuje mimo jiné situaci LGBT rodin. ,Napfiklad se
nyni zcela prehlizi novela, ktera by umoznila manzelstvi pro vSechny a vyreSila by nejistou situaci
stovek déti Zijicich v domacnostech s pary stejného pohlavi, nefesi se problemati¢nost povinné
sterilizace translidi, za kterou je Cesko pres pét let karéno Radou Evropy, nebo se vytratila diskuse
0 zpristupnéni umélého oplodnéni single Zenam,“ dodava Sloboda.

Velmi ohrozené jsou nyni také osoby, které ziji v nasilném partnerském vztahu. Z dostupnych
studii vime, Zze v dobach krize, nejistoty a prudkého snizeni zivotni irovné domacnosti
dochazi k narastu nasili v partnerskych vztazich. Existuje také souvislost mezi mirou nasili

a ekonomickou (ne)zavislosti Zzen. Pokud se Zena Zijici v nasilném partnerském vztahu ocitne zavisla
na pfijmu partnera, mlze to jeji situaci vyrazné zhorsit. A ¢etnost a mira nasili se zvySuje také tam,
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kde spolu partnefi travi vice ¢asu. Socialni izolace v domacnosti se tedy bohuzel mGze pro obéti
domaciho nasili (véetné déti) stat doslova vézenim, ze kterého neni uniku.

Kontakt

Mgr. Marie Hefmanova, Ph.D., tel.: 603 206 655, e-mail: marie.hermanova@soc.cas.cz.

Sociologicky Ustav AV CR, v. v.i.  T:+420 737 117 197

Tiskové a edi¢ni oddéleni E: tiskove@soc.cas.cz o Strana 5/5
Jilska 361/1, 110 00 Praha 1 N

IC: 68378025 DIC: CZ68378025 & S Z o



